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1.Health Canada: Canh bao vé nguy co’ chay mau khi sir dung cac san
pham chira diosmin va hesperidin

09/06/2026 12:00:00 SA

Health Canada d tién hanh danh gia nguy co xuit huyét khi st dung cac san phim chua
diosmin don thanh phan hodc diosmin phdi hop véi hesperidin. Qua trinh dénh gia dugc khoi
dau ngay khi Health Canada ghi nhan dwgc mét truong hop bénh nhan xuét hién tinh trang xuét
huyét tryc trang nghiém trong sau 2 ngay str dung mot san pham strc khoe tyr nhién chira diosmin
(Tén thuong mai: Hemovel). V& tién str, bénh nhan nay dang sir dung ddng thoi nhiéu thude
khac (bao gom cac thudc chéng dong mau) trong 2 ngay trudc khi xuét hién bién cb.

Diosmin va hesperidin 13 hai hop chat thuoc nhém flavonoid c6 trong nhiéu loai thuc vat,
dac biét 1a cac loai qua thudc ho cam quyt. Hai hoat chét nay dang c6 mat trong nhiéu san phém co
ngudn gdc tu nhién dé cai thién cac triéu chimg ctia bénh tri, gidn tinh mach va suy tinh mach man
tinh. Bén canh diosmin va hesperidin, nhom flavonoid cam quyt con bao gdm nhiéu hop chét khac.
Tuy nhién, Health Canada hién tai chitdp trung danh gia tinh an toan cta diosmin va hesperidin do
chua ghi nhan bao c4o vé cac bién cb xuat huyét lién quan dén nhitng flavonoid khéc.

Dlosmln va hesperidin c6 tac dung chéng oxy hoa, tir d6, gitip bao vé té bao khoi cac goc
tu do ¢6 hai, vbn ¢o lién quan dén mot so tinh trang bénh 1y. Tai Canada, cac san pham c6 ngudn
gbc tu nhién chtra diosmin va hesperidin dang dugc phé duyét sir dung dang dudng udng voi
cac cong dung giam triéu chirng suy tinh mach, gian tinh mach va bénh tri. Hién nay, cac san
pham nay duogc str dung phd bién tai Canada voi myc dich ting cudng do bén thanh mach va
cai thién tudn hoan mau & bénh nhan suy tinh mach man tinh.

Két qua danh gia an toan

Health Canada tién hanh danh gia dya trén co s& dit liéu tir hé thong bao céo vé phan Gng
¢6 hai cia Canada (Canada Vigilance), co so dit liéu phan tng ¢ hai ciia T6 chirc Y té Thé
giéi (WHO) va cac tai lidu y van hién co:

Vé CSDL trong nuéc va qudc té: Tai thoi diém ra soat, Health Canada ghi nhan 19 trudng
hop xuat hién xuét huyét & bénh nhan sau sir dung cac san pham diosmin c6 hogc khong phéi hop
vo1 hesperidin, bao gom 4 truong hop tai Canada va 15 truong hop tir cac qudc gia khac (trong
do co 1 truong hop da duoc phan tich trong y van). Trong s6 nay, 4 truong hop quoc té dugc quy
két mdi lién quan thuoc va ADR ¢ mirc dg co the 15 truong hop con lai (4 truong hop tai Canada
va 11 truong hop quoc té) khong thé danh gia m01 quan hé nhén qua do thiéu thong tin 1am sang
hodc do nhiéu yéu t6 gy nhiéu, nhu bénh ly nén, viéc st dung thudc ké don hodc cac san phdm
sirc khoe tur nhién khac. Trong sd cac truong hop khong thé danh gia nay, co 2 truong hop tu
vong duoc ghi nhan, bao gdbm 1 truong hop tai Canada va 1 truong hop qudc té.
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Ve y van va dit liéu thuc té 1am sang: Cac bang chimg thu thap dugc cho thy c6 nhiéu\
¢ lam gia ting nguy co xuét huyét & bénh nhan sir dung diosmin don doc hoic

voi hesperidin. Cac nghién ctru chi ra diosmin c¢6 kha nang anh hudng dén

hoc cua mot s6 thude trong co thé, bao gom thube chong dong mau,

én qua trinh chuyén hoa va/hodc thai trir cac thude nay. Tuong tac nay

uoc chong dong trong mau, tir do lam tang nguy co Xudt huyet trén

xudt tai Hoa Ky va Uc di tu nguyén cap nhat nguy co Xuat huyet

diosmin don doc hodc diosmin phdi hop véi hesperidin, nhim

ung dong thoi voi thude chong dong hodc trong cac phiu thuat,

ién ctru ciing cho thdy ban than cic hoat chéat diosmin va

ung chong déng mau. /

Két luan va dong thai tir Health Canada

Sau khi hoan tat danh gia, Health Canada két luan c6 mdi lién quan giira sir dung diosmin
¢6 hoic khong phéi hop véi hesperidin va gia ting nguy co chay mau trén bénh nhan. Mic du
nguy co xut huyét c6 thé xuat hién trén tat ca ngudi dung diosmin va hesperidin néi chung,
tuy nhién, cac bang chimg hién nay cho thay bién cb xudt huyet nghiém trong cao hon dugc ghi
nhan khi bénh nhan dang duoc su dung dong thoi v6i thue chong dong. Theo d6, Health
Canada s& tién hanh mét s bién phéap giam thiéu nguy co nhu sau:

( - Cap nhat cac chuyén luan lién quan bd sung khuyén céo can tham khao ¥ kién cua nhé)
vién y t€ trude khi sir dung cac ché pham nay khi dang stir dung cac thude khac, bao gom thuoc
chong dong.

- Yéu cau cac nha san xuat cap nhat thong tin nguy co xuat huyét trén nhan ctia tit ca cac
san pham c6 ngudn gde tur nhién chtra diosmin hoic diosmin phdi hop voi hesperidin dang dugce
cap phép luu hanh trén thi truong Canada. N§1 dung cép nhat bao gom khuyen cdo nguoi dung
tham khao ¥ kién nhan vién y té trudc khi st dung néu dang sir dung cac thude khac, dic biét

1a thude chong dong. /

- Tang cudng canh bao nay dén nhan vién y té va cong dong thong qua ban tin Health
Product Infowatch.

- Khuyén khich nhan vién y té tich cuc giam sat cac bién cb bat loi lién quan diosmin
hoac hesperidin.

- Health Canada s& tiép tuc theo ddi dir liéu an toan lién quan dén cac san phém chura
diosmin va/hodc hesperidin nham phat hién, danh gia va quan ly kip thoi cac nguy co tiém an
che anh huong dén stc khoe cong dong. /

Ngudn: https://dhpp.hpfb-dgpsa.ca/review-documents/resource/SSR1775582460008
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2. Nguy co biél} ¢6 tim mach khi sir dung domperidon: Théng tin tir Ban
tin BIP Occitanie so 02/2026

Domperidon 13 thudc dbi khang dopamin, dugc chi dinh trong diéu tri budn nén va non.
Ngoai ra, domperidon c6 tac dung gay tang tiét prolactin tir tuyén yén nén doi khi dugc st dung
ngoai chi dinh dé hd trg kich thich tiét sita cho nhiing san phu khong du sira. Tuy nhién, cach
st dung nay thuong di kém véi liéu dung cao hon va thoi gian dai hon so khuyén céo trong to
hudéng dan sir dung.

( Domperidon gély gia ting d4ng ké& nguy co xufit hién mot sd bién cb tim mach. Thuéc\
¢6 lién quan dén tinh trang kéo dai khoang QT, d4n dén nguy co loan nhip thit nghiém trong,
tham chi d6t tir. Nguy co ndy ting 1én & bénh nhén sir dyng lidu trén 30mg/ngay, diéu trj kéo
dai, c6 cc yéu t6 nguy co tim mach, hogic khi phdi hop véi cic thube giy kéo dii khoang QT
hay céc thudc e ché CYP3A4. Theo khuyén cdo, domperidon chi dugc phé duyét & liéu 10
mg, t6i da 3 1in/ngdy, ding khong qué 7 ngay va chi cé chi dinh diéu trj budn nén va nén.
Tuy nhién, khi ding & kich thich tiét stra, mirc liu 60 mg/ngdy hojc cao hon d6i khi vin
Quocchimnhvammgkéodmmmnméum%n /

Ddi voi tré ba me, cac dit liéu hién tai cho théy thudc bai tiét rat it vao sita me (ty 1é néng
d6 sira/huyét tuong khoang 0,25) va liéu twong ddi domperoidon & tré so sinh (RID) chiém
0,01% dén 0,5% so v&i liéu dung hidu chinh theo can ning ctia ngudi me, thip hon rat nhiéu SO
v6i ngudng 10% co y nghia 1am sang. Piéu nay 1a do domperidon c6 sinh kha dung duong ubng
kém (13-17%) va ty 1é lién két voi protein huyét tuong cao (91-93%). Du véy, van can luu y
thudc c6 thoi gian ban thai kha dai (7-9 gio) va phai mat tir 1,5 dén 2.5 ngay dé thai trir hoan
toan. Hon nita, domperidon duoc chuyen hoéa qua CYP3A4 — hé enzyme chua phat trlen hoan
thién ¢ tre so sinh. Du vay, cho dén nay van chua ghi nhan tic dung khong mong mubn nghiém
trong ndo & tré phoi nhiém qua sita me.

Bién cd bat loi 0 nguoi 16n da duoc ghi nhan rd rang va doi khi cuc ky nghiém trong, dién
hinh 1 c4c bién cb tim mach (kéo dai khoang QT, loan nhip that) va trén than kinh, ddc biét khi
dung liéu cao, kéo dai hoic khi ngung thube dot ngot.

Duya trén cac phén tich vé loi ich va nguy co, domperidon khong duoc khuyén céo cho
chi dinh kich thich tiét sita, ddc biét 1a khi dung liéu cao va kéo dai. Truée khi can nhic bat ky
phuong 4n diéu tri bang thudc nao, nhan vién y té can wu tién danh gia cdc nguyén nhan gay
giam tiét sita nhu: tm 1y ctia ngudi me, tin sut va hiéu qua cua céac 1an cho con bu va cac bénh
1y tiém an.

Nguon: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5849/nguy-co-tim-mach-than-kinh-
khi-su-dung-domperidon-bip-02.htm

3.MHRA: Bo sung chong chi dinh sir dung domperidon trén bénh
nhan u tuy thwegng than do nguy co tang huyét ap ning

Domperidon la thudc d6i khang dopamin, dugc chi dinh trong diéu tri budn ndn, non trén
nguoi 1én va tré em tir 12 tuoi trd 1€n. U tuy thugng than (phacochromocytoma) la mgt ung thu
hiém gap ¢ tuyen thuong than va thuong dugce xac dinh thong qua chan doan hinh anh.

Mot dénh gia gan day dua trén dir liéu an toan cua domperidon tai Chau Au di ghi nhan
dugc mdi lién quan gitra viéc su dung thudc ndy vai bién co tdng huyet ap nghiém trong trén
cac bénh nhan mac u tuy thuong than. Do do, Co quan Quan 1y Dugc pham va San pham Y té


https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5849/nguy-co-tim-mach-than-kinh-khi-su-dung-domperidon-bip-02.htm
https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5849/nguy-co-tim-mach-than-kinh-khi-su-dung-domperidon-bip-02.htm
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Anh (MHRA) di yéu ciu cic nha san xudt cdp nhat bd sung thong tin vé chéng chi dinh sir
dung domperidon trén bénh nhén u tiy thuong than do nguy co tang huyét 4p nghiém trong.

Domperidon va chdng chi dinh trén bénh nhén u tuyen thu’o’ng than

Két qua danh gia tai Chau Au di duogc Uy ban C6 véan chuyén gia vé Canh gidc Duoc
(PEAG) thuge Uy ban vé thudc sir dung cho nguoi (CHM) xem xét. PEAG da thong nhét véi
két qua cua cudc danh gid nay va dé xuit MHRA thong béo dén cic can bd y té cing ngudi
bénh vé chéng chi dinh méi nay.

MHRA chua ghi nhan bat ky bao céo tai Anh vé bién c6 ting huyét ap nghiém trong do
domperidon trén bénh nhan u tuyén thugng than. Trong khi d6, 04 bao cao da ghi nhén va danh
gia tai chau Au. U tiy thuong than la dang ung thu hiém gip voi ty 16 mic trén toan cau 1a
19,8/1.000.000 dan. Tai Anh, tong s6 lugt ké don domperidon trung binh dat khoang 222.000
don/nam.

Nhic lai cac khuyén cdo hién nay vé domperidon

- Domperidon nén dugc st dung v6i liéu thap nhat trong thoi gian ngén nhét ¢ hiéu qua
va thoi gian diéu tri toi da khong nén vuot qua 1 tuan.

- Domperidon chi dwoc cap phép dé diéu tri triéu ching ndn va budn nén & ngudi 16n va
tré vi thanh nién tir 12 tudi tré 1én hodc c6 can nang tir 35 kg tro 1én.

- P6i v6i nguoi 16n va tré vi thanh nién tir 12 tudi trd 1én cd can nang tir 35 kg tro 1én,
lidu t6i da khuyén cio trong 24 gio 1a 30 mg (khoang cach gitra cc 1an dung: 10 mg/lan, t6i da
3 lan/ngay).

- Chéng chi dinh domperidon trén nhiing bénh nhan dang sir dung cac thudc khac c6 kha
ning kéo dai khoang QT hoic cac chét trc ché CYP3A4 manh.

Khuyén c4o méi khi chi dinh domperidon

- Chong chi dinh domperidon cho bénh nhan d3 duoc chan doan hodc nghi ngd mic u tay
thuong than. Néu bénh nhén dugc chan doan hosc nghi ngo méc u tily thuong than khi dang st
dung domperidon, can ngimng diéu tri ngay lap tic va chuyén sang liéu phap thay thé phu hop.

- Céan tu van cho nguoi bénh néu bénh nhén c6 cac tridu ching cia ting huyét ap nghiém
trong. Mot sb triéu ching c6 thé ké dén nhu: dau dau kéo dai, nhin mo, kho thé va dau nguc.

- Bdi véi bénh nhan dang duge chim séc giam nhe, quyét dinh diéu tri can duoc cn nhic
dua trén loi ich - nguy co trén timg cé thé bénh nhan ciing nhu thong qua trao d6i, thong nhat
v61 bénh nhan.

h cho nhan vién y té \
dinh st dung domperidon trén bénh nhan duoc chan doan hoic nghi
y thugng than.
gimg domperidon ngay 1ap tirc khi bénh nhan c6 chan doan hoic nghi ngo méc
ny thuong than va chuyén liéu phap diéu tri thay thé phu hop.

- Luu y rang domperidon c6 thé v0 tinh boc 19 cac triéu ching cta u tuyen thuong
than chua duoc chan doan. Cén nhac tién hanh cac xét nghiém tam soat u tuyén thuong
than khi bénh nhan xuét hién tang huyet ap trong qua trinh st dung domperidon.

- Chi dinh domperidon voi lidu thip nhat trong thoi gian ngan nhat c6 hiéu qua,
thoi gian dicu tri toi da khong nén vuot qua 1 tuan.

- Bbi v6i bénh nhan dang dugc cham soc giam nhe, can nhéc loi ich - nguy co
d6i véi timg ca thé bénh nhan, cling nhu tu van ky ludng cho bénh nhan trudc khi chi
dinh domperidon.

- Khuyén céo bénh nhan thong bao cho nhan vién y té ngay khi xuét hién cac triéu

chtng nhu tang huyét 4p nghiém trong, dau dau dai dang, nhin mo, khé thé va dau nguc
kong qua trinh st dung domperidon. /

Ngudn: https://www.gov.uk/drug-safety-update/domperidone-new-contraindication-in-patients-with-
phaeochromocytoma-due-to-the-risk-of-severe-hypertension
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4. EMA: Canh bao nguy co' u mang nao sir dung kéo dai cac bién phap

tranh thai chira desogestrel va etonogestrel
03/08/2026 12: OO 00 SA

Moi day, Uy ban Danh gia Nguy co Canh giac Dugc (PRAC) da thng nhét ban hanh
Thu giri nhan vién y té (DHPC) nhdm canh bao vé nguy co mic u mang nio lién quan dén viéc
sir dung cac thudc tranh thai chira desogestrel hodc etonogestrel keo dai (trén 1 ndm). Méc du
ghi nhén co6 su gia ting cua nguy co' mac u mang nao ¢ phu nit dang sir dung cac thudc tranh
thai nay, tuy nhién nguy co gia ting nhin chung rat thip. Udc tinh khoang 67.300 phu nif co st
dung desogestrel hodc etonogestrel thi s€ ghi nhan dugc thém 1 truong hop u mang nao.

U mang ndo 1a cac khéi u phat trién tir 16p mé bao quanh nio va tuy séng. Phan 16n cac
truong hop 1a u lanh tinh, phat trién cham; tuy nhién, tiy thudc vao kich thude va vi tri, khdi u
van co thé gdy ra cac bién ching nghiém trong. Hién tai cac thudc chira desogestrel hoic
etonogestrel chong chi dinh ¢ phu nir dang mac hodc c6 tién str u mang ndo. Phu nit dang st
dung cac thudc nay can dugc theo ddi vé cac dau hi¢u va triéu chimg nghi ngd u mang néo, bao
gbm thay doi thi lye, giam thinh lyc hodc u tai, mat khtru giac, dau dau tién trién, suy giam tri
nhd, co giat hodc yéu chi.

/ PRAC dua ra cac khuyén céo nay sau khi danh gia dit liéu tir mot nghién ctru dich\
t& hoc quy md 16n tai Phap. Theo két qua nghién ctru, phu nit str dung desogestrel tir 1
nam tré 1én sé ting nguy co mic u mang nio ndi so, nguy co cang ting khi thoi gian sir
dung cang kéo dai. Nguy co nay cé thé cao hon ¢ nhitng phu nit dd ting st dung céac

progestogen von da dugc xéac dinh 1a c6 lién quan dén u mang ndo (nhu cyproteron,

\nomegestrol, medroxyprogesteron va chlormadinon).

/ Vi vay, PRAC khuyén c4do nhan vién y té can xem xét tién su st dung cac thu&

progestogen trudc khi khai tri bang desogestrel hodc etonogestrel. i voi phu nit dang

sir dung desogestrel hodc etonogestrel, can nging st dung thude ngay khi duoc chan
doan mac u mang ndo. Desogestrel va etonogestrel 1a cac progestogen duoc sir dung
nham muc dich tranh thai. Cac thubc chtra desogestrel thudng dugc bao ché dudi dang
vién ubng, trong khi etonogestrel co6 dang que cdy hoic vong 4m dao khi phdi hop véi
ethinylestradiol. Theo cac khuyén cdo moi, thong tin san pham cia cc thube niy sé
dugc cap nhat dé bd sung nguy co mic u mang ndo vao muc tac dung khong mong

Qlén v6i tan suat “Chua r6”, dong thoi bo sung chong chi dinh va canh bao lién quey

Ngudn: https://www.ema.europa.eu/en/news/meeting-highlights-pharmacovigilance-risk-
assessment-committee-prac-6-9-july-2026#prac-statistics-july-2026-87464



https://www.ema.europa.eu/en/news/meeting-highlights-pharmacovigilance-risk-assessment-committee-prac-6-9-july-2026#prac-statistics-july-2026-87464
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5. Nguy co thuyen tic vi mach ph01 khi tiém bap cac ché pham
Testosterone dang diu: Thong tin tir Ban tin BIP Occitanie s6 02/2026

14/08/2026 12:00:00 SA . o )
Céc ché pham testosterone dang dung dich dau (dau thau dau) dugc chi dinh tiém bap
trong diéu tr1 suy gidm ndi tict to nam.

Bién cé thuyén tic vi mach phoi sau tiém

Su xuét hién cua triéu chung ho, kho thé, doi khi kém theo tang tiét md hoi, dau nguc
hodc ngat trong hodc ngay sau khi tiém, co6 thé 1a dau hiéu cia tinh trang thuyén tic vi mach
phéi do dau (POME - Pulmonary oil microembolism). Day 1a mot tac dung khong mong mudn
(ADR) hiém gap nhung da duoc ghi nhan trong y van. Cac triéu ching hau hét 1a thodng qua
va tu hdi phuc, chi can can thiép x tri triéu ching khi can thiét, dac biét 1a bang liéu phép oxy.

Co ché > gdy ra thuyén tic vi mach phoi

Bién co nay xdy ra do mot lugng nhé dung dich dau v0 tinh di vao trong long mach, gay
ra thuyén tic vi mach ph01 Do d6, nguyén nhén chu yéu lién quan dén thao tac, k¥ thuat tiém
hon 14 ban chat hoat chat va khong can thiét chong chi dinh viéc tiép tuc sir dung thudc.

Ban tin BIP Occitanie dénh gi4 bién c¢b nay 1a lanh tinh va thoang qua. Tuy nhién, mot sb
truong hop nghiém trong doi hoi phai xir tri cAp ctru hodc nhap vién da dugc bao cao ddi véi
testosterone undecanoate.

( Khuyén cdo danh cho nhén vién
BIP Occitanie khuyén c4o nhan vién y té chu d¢

trong nham giam thiéu nguy co lién quan bién c6 nay:
Thyc hién tiém cham va tiém ding vi tri vao co mong
Thuyc hién thao tac hat ngugc dé kiém tra xem dau kim c6 15 ddm vao mach mau
hay khong trude khi bom thude nham han ché nguy co vé tinh tiém vao long mach.

Ngudn: https://www.chu-montpellier.fr/fr/crpv/sinformer/bip-2026-n2#c42010
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CANH GIAC DUOC

1. TE NGA GAY RA DO THUOC: QUAN LY NGUY CO TRONG
THU'C HANH LAM SANG
Tom tat

Theo T6 chirc thé giGi (WHO) nam 2021, t¢ nga 1a nguyén nhén dumg thir hai géy tr vong do chan
thuong khong chu dich trén toan cau, voi khoang 684.000 truong hop tir vong mdi nim. Hién nay, cung
v6i xu hudng gia hoa dan s toan cau, ganh ning bénh tit va tir vong do té ngd & ngudi cao tudi dang
¢6 xu hudng gia ting dang ké trong vong 3 thap ky qua . Theo d6, phong ngira va quan 1y té nga dang
tro thanh thach thire quan trong trong cham soc strc khoe l1ao khoa. T¢ ngd co thé 1a 'hau qua cong gop
ctia nhiéu yéu t6 ‘nguy co nhu tudi cao, suy giam chirc nang thé chét (nhu yéu co, réi loan thing), suy
giam thi lyc, thubc va méi truong song Trong d6, thude dugc xac dinh 12 mot nguyén nhan doc lép tang
nguy co té nga trén bénh nhéan cao tudi . Pic biét, té ngi do thude ciing 1a mdt trong cac bién c¢b c6 kha
nang phong tranh dugc khi ¢6 bién phap phong ngtra va quan ly phu hop . Tuy nhién, nhiéu nhém thude
phd bién trén 1am sang da duoc chimg minh ¢6 lién quan dén nguy co giy té ngd trén bénh nhan . Theo
d6, viéc nhan dién cac nhom thude nguy co, phan ting nguy co té ngé do thuoc dugc xem 13 mot phan
khong thé thiéu trong chién luge phong ngira té ngd & ngudi cao tudi. Bai viét ndy tap trung cap nhat
cac khuyen cao trong viéc danh gia va quan Iy nguy co té ngé do thude trong thyc hanh l1am sang nham
hd tro toi wu hoa didu tri, giam thiéu chan thwong do té ngd & nguoi cao tudi.

Noi dung bai

NGUY CO TE NGA DO THUOC

Mot tong quan h¢ thong ghi nhan duoc 65-90% bénh nhan chan thuong do té nga dang st
dung it nhat mot loai thudc gay tang nguy co té nga (fall-risk i increasing drugs, FRIDs), trong
do, ty 1€ bénh nhan dugc st dung tir hai FRID tr¢ 1én chiém da s . Dit lidu tur y van cling nhu
céc bang chimng 1am sang hién co cling chi ra nhiéu nhom thude duoc st dung phd bién hién
nay (nhu thudc diéu tri ting huyét ap, thudc khang cholinergic, thude tc ché bom proton - PPI,

...) ¢ lién quan dén gia tang nguy co té ngd trén bénh nhan. Trong do, mdi lién quan gitra nguy
co té ngd khi sir dung bén nhém thude tac dong 1én hé than kinh trung uong gom opioid,
benzodiazepin, gabapentinoid va thuc chdng tram cam dugc ghi nhan nhéat quén qua nhiéu
tong quan hé thong va phan tich gop. Bén canh do, nhiéu nghién ctru tai Hoa Ky gan ddy ghi
nhan duoc sy gia ting dong thoi ciia mic do ké don cac nhom thudc nay (ddc biét 1a opioid,
benzodiazepin) va ty I¢ tir vong do té ngd ¢ bénh nhan cao tudi. Mic du, cac nghién ctru hién
¢6 chua thé loai trir hoan toan cac yéu to nguy co khac gay te ngd va tur vong trén bénh nhan,
do d6 chua khang dinh duoc méi lién quan truc tiép giira xu hudng gia ting sir dung thudc va
ty 1¢ tr vong do té ngd da ghi nhan dugc. Tuy nhién, cac dir liu nay chi ra opioid,
benzodiazepin, gabapentinoid va thuc chdng tram cam 13 cac nhom thube quan trong can wu
tién quan ly lién quan nguy co té nga trén 1am sang.

Bén canh do, viéc str dung tir 5 thudc trd 1én duoc ghi nhan co nguy co té nga cao hon bénh
nhan sur dung it thubc hon. Tuy nhién, cac huéng din hién nay chi ra rang viéc tap trung nhén
dién va t61 uu cac FRID trong phac d6 diéu tri c6 vai tro quan trong hon viéc chi xem xét tong
s6 thude sir dung. Do cac nghién ctru trén ldm sang chi ra nguy co té nga co the gia tdng gap
doi khi bénh nhan dang dugc diéu tri v6i mot hodc nhiéu FRID, trong khi mdi lién quan giita
da dugc chung veé té nga thuong kém nhat quan hon. Bac biét, viéc ph01 hop cac FRID tac dong
trén than kinh trung uong trén bénh nhén cao tudi can dic biét luu y do gia tang tac dung an
than, suy giam nhan thuc, r6i loan thing bang va tang nguy co t¢ ngd trén bénh nhén. Theo do,
Hi¢p hoi Lao khoa Hoa Ky nam 2023 khuyen céo tranh phdi hop opioid va benzodiazepin hodc
gabapentinoid trén bénh nhan (= 65 tudi), ngoai trir cac chi dinh dic biét do ting nguy co an
than qua murc, suy ho hap va té nga.
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CAC THUOC TANG NGUY CO TE NGA DO THUOC

Céc thube gay té ngd thong qua bbn co ché chinh: (1) gay an than va suy giam nhén thic;
(2) gy ha huyét ap hodc ha huyét ap tu thé; (3) gdy réi loan thing bang, chong mit hodc suy
giam chire nang van dong; va (4) lam giam mat d6 xuong hodc tang nguy co gdy xuong, tir do
gdy ting hdu qua niang né sau té ngi. Cu thé, cac thudc tac dung hé than kinh trung wong dién
hinh 14 benzodiazepin, thuc ngit nhém Z, opioid va thudc chong loan than thuong giy budn
ngu, giam tinh tdo, chdm phan xa va r6i loan thing bang. Bén canh d6, mot s6 nhom thude tim
mach, thudc diéu trj ting huyét ap thuong thong qua co ché gay ha huyét 4 ap, dac biét ha huyet
ap tu thé, 1am giam tuéi mau ndo dan toi chong mit hodc ngat. Trén thuc té, nhidu thudc co thé
dong thoi tac dong qua nhiéu co ché, tir d6 gay gia tang dang ké nguy co té ngd. Cac nhom
thudc ting nguy co té ngi va co ché ting nhém thude dua trén y vin duoc trinh bay chi tiét tai
Bang 1.

Bang 1: Cac nhém thuéc gay tang nguy co té nga

Nhém thuéc

Benzodiazepin va thudc an

than khéng thudéc nhém

bezodiazepin (Z-drugs)

Thudc chéng tram cam

Thudc chdng loan than

Thudc chéng dong kinh

Thudc dai dién

Diazepam, lorazepam,
zolpidem, zopiclon

Amitriptylin,

citalopram, sertralin,
duloxetin

Haloperidol,

risperidon, quetiapin,

olanzapin

Carbamazepin,
phenytoin, valproat,
gabapentin, pregabalin

An than, yéu oo, roi loan diéu

An than, ha huyét ap tu thé, ha

van dong

Co ché lam tang nguy co
té nga

hoéa van dong, chong mat, ha
huyét ap tu thé, mé sang

natri mau, réi loan dan truyén
tim, réi loan thing bang, rdi loan

An than, chong mat, ha huyét ap
tu thé, réi loan van déng, mé
sang, G lIan, ha natri mau

Budn ngu, chéng mat, réi loan
thang bdng, suy giam nhan thic,
IG 13n, ha natri mau, giam mat
doé xuong

Thudc khang histamin

Clorpheniramin,
promethazin,
hydroxyzin

An than, budn ngd, mét moi, suy
giam nhan thuc, tac dung khang
cholinergic, ha huyét ap tu thé

Opioid

Thudc khang cholinergic
Thudc diéu tri tang huyét
ap (thudc chen thu thé
alpha)

Thudc lgi tieu

Morphin, fentanyl,
tramadol, oxycodon

Oxybutynin,
diphenhydramin

Doxazosin, tamsulosin,
terazosin, alfuzosin,

clonidin, methyldopa

Furosemid, indapamid,
hydrochlorothiazid

loan thi giac, yéu co

thic, nhin m&, nhip tim nhanh

Ha huyét ap tr thé, ngat, chong

Budn ngu, chéng mat, IG 13n, mé
sang, ha huyét ap tur thé, rdi

- . = . -~
An than, 4G lan, suy giam nhan

Ha huyét ap tu thé, chong mat,
suy giam thi luc, ngat

mat, réi loan dién giai

Thudc gian mach

Nitroglycerin, isosorbid
mononitrat

Ha huyét ap, chéong mat, ngat

Thudc khac

PPI, corticosteroid,
levothyroxin

Giam mat d6 xuong hodc tang
nguy co loang xuong, lam tang
nguy co gay xuong khi té nga
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QUAN LY NGUY CO TE NGA DO THUOC TRONG THU'C HANH LAM SANG

Phén ting nguy co té nga

Viéc danh gia nguy co té nga do thude ludn can duoc dat trong bdi canh danh gia nguy co
té ngi toan dién trén bénh nhan cao tudi. Theo Hudng dan toan cau vé phong ngira va quan ly
té ngd & ngudi cao tudi (WFG 2022), phan téng nguy co té nga la budc dau trong viée quan 1y
nguy co té ngd trén bénh nhan. Viéc phan tang bénh nhan thanh cac nhom nguy co thép, trung
binh hoic cao, tir d6 lwa chon chién luge danh gia va phong ngira phi hop. Trong do, tat ca
bénh nhan nhép vién do té ngd c6 mirc dg t¢ ngd nghiém trong duoc x&p vao nhom nguy co
cao, can dugc thuc hién dang gia su dung thuoc (medication review) nhu mot phan quan trong
cua bude danh gia nguy co té ngé da ycu t6. Phan tang nguy co té ngd & bénh nhan cao tudi
duoc trinh bay chi tiét tai Hinh 1.

Phit hién tién sir t¢ ngi tir Nhip vién do té ngi
vi¢e khim sirc kho¢ dinh ky hodc chin thwong do té ngi
hodc bd sor khim bénh (70% nguy co > 1 lin té ngh trong nkm 1)
(30% rguy co > 1 ln té ngh trong nim t61)
Té ngh xdy ra trong vong 12 thing qua?
& ting d) chinsh xic, sir dyng
BO b chu bai (3KQ)* Diok gm0 sl e e i
(chi cin 1 yéu 1)
CHE DI LAY & RO Logs TG B Rngfe-{* 0 (s
2 2 ot —d | * 22 lin t¢ ngi trong nim qua
Tée 8 & by < 0.8 mis o Hi chimg suy yéo ((raky)*
boje TUG >15 gy o Nim trén sin khing o khi ning ty dimg diy
L | ® Mit y thirc/suy ghim § thitc/nghi ngif ngit
\ \
Nguy co thip Nguy < trung binh Npyaao
Mg tiéu: Phing ngira nguyén phit My tiu: Phing ngica thi cip Myc tiéu: Phiog ngira thi clp
& cii thitn mit yé 16 nguy co kim va didu trj
[ ] l L
* Gido dyc v¢ phong ngina té ngi * Bii tip i thé héa w thing bing, Dinh gid nguy v té ngi
* Tur vin bogt djng thé Iee - tip huyén [ [ i lai vi thé lye (cin nhic da yéu 1
i phip vit Iy trj v) 4
* Gido dyc ¢ phong g t ngi Can thip i thé héa
phi hap
LA ‘
Dinh gié Ly sau 1 nim Theo dtrong 30 8 90 ngly

Ghi cha: *Bg 3 cdu hoi (3KQ) bao gom: a) C9 tung té nga trong nam qua? b) C6 cam thdy khong vimg khi dirmg hodc
di lai? ¢) C6 lo ngai vé viéc té ngd? Héi chimg suy yéu (frailty): Puwoc danh gid trén cdc b cdc cong cu nhu Frailty Phenotype
va Clinical Frailty Scale. TUG (Tlmed Up and Go test): Bai kiém tra thoi gian ding ddy va di.

Hinh 1: Phdn tiang nguy co, dinh hwdéng can thiép trong phong ngiva va qudn Iy té
nga
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Panh gia nguy co té nga va quan ly FRID trong thuc hanh 1am sang

Sau khi phan ting, bénh nhan & nhom nguy co thip va trung binh chu yéu dugc khuyén
cac bién phap phong ngira nhu gido duc vé phong ngira té ngd hay tu van hodc giéi thiéu cac
bai tap tang cuong thé lue, cai thién chirc nang di lai va gitr thang bang Trong khi nhém bénh
nhan ¢ nguy co cao can duoc tién hanh danh gia nguy co té nga da yéu t6. Viéc danh gia nay
s& duoc thyuc hién duya trén nhiéu yéu t6 nhu kha ning di lai va gitr thang bang, strc co, tién sir
té nga, so t€ nga, chlrc nang giac quan (thi luc, thinh luc, chic nang tién dinh), hoat dong sinh
hoat hiang ngay, chtc nang nhan thirc, ha huyét ap tu thé, tiéu khong ty chii, cac bénh 1y mic
kem va viée su dung thudc trén bénh nhan. Trong do, danh gia sir dung thude 1a mot phan thiéu
yéu trong danh gia nguy co té nga da yéu t& & ngudi cao tudi. Viée danh gia thude can tap trung
vao so luong thudc dang st dung, tinh trang st dung ddng thoi nhiéu loai thude va dic biét 1a
cac thude 1am ting nguy co té ngd. Muyc tiéu ctia danh gia nay 1a nhan dién cac thube, nhoém
thudc nguy co cao giy gia ting nguy co té ngd cta bénh nhan, dong thoi danh gia lai tinh phu
hop vé chi dinh ddi véi timg thude FRID, tir d6, can nhic cac bién phap can thiép truc tiép nhu
giam lidu, ngung thudc hodc thay thé bang cac lya chon an toan hon nham dam bao hiéu qua
diéu tri va giam thiéu nguy co té ngi trén bénh nhan. So dd quan 1y sir dung cac FRID duoc
trinh bay chi tiét tai Hinh 2.

Xac dinh FRID
(Panh gia sir dung thudc)
2
Danh gia tinh phi hgp vé chi dinh cla , Chi dinh khéng con phi hgp:
FRID trén bénh nhan Ngimg hodic gidm liéu tir tir cac FRID

v

Chi dinh pha hgp:
Cén nhéc liéu phép thay thé an todn hon —
hodc glam liéu hodc kéo dai khodng cach duva liéu

v

Khéng c6 giai phap thay thé an toan hon:
tham khdo y kién cic bac si chuyén nganh lao khoa
cén nhic lol ich - nguy co cha vide tidp tuc sif dung céc FRID.

Néu c6 liéu phap thay thé an toan hon:
Chuyén sang liéu phap thay thé

v 4
Ngirng FRID Tiép tuc FRID
v v
Tiép tyc vai Tiép tyc voi
liéu da giam cing liéu

v v

Sau khi ngirng hodic gidm liéu, theo déi cac bién ¢& bat Igi trén bénh nhan,
nhu: chéng miit, nhin ma, réi loan thi gidc, ha huyét dp tu thé, <
cac 18n té ngd va cic két cuc bt lgl khic cd thé liégn quan,

clng nhu thot diém khdi phét triéu chimg.

Hinh 2: Qudn ly sir dung cdc thudc ting nguy co té nga

Viéc danh gia nguy co té ngd da yéu t6 khong chi duoc thuc hién trén cac bénh nhan nguy
co cao dé dinh hudng cac can thiép phu hop, Hudng dan cua Hiép hoi Lao khoa Chau Au
(EuGMS, 2023) ciing khuyén céo trudc khi ké don cac thuéc FRID cho ngudi cao tudi, can
danh gia toan dién té ngd nham can nhic loi ich - nguy co cua diéu tri. Khuyén céo nay dugc
ap dung cho tat ca ngudi bénh, bat ké duoc phéan loai ¢ mirc nguy co té nga thip, trung binh
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hay cao. Cu the huéng dan nay khuyén cdo xem xét dén cac yéu té nhu tién st té ngd, hoi
ching suy yéu, suy giam nhan thirc, danh gia sir dung thuoc (tinh trang da dugc va st dung céac
FRID), chtrc nang than va muc ti€u diéu tri, mong mudn ctia bénh nhan trudce khi ké don FRID
cho bénh nhan. Trong dd, danh gia dinh ky viéc str dung cac FRID dugc xem la mot thanh phﬁn
quan trong do tinh trang strc khoe cua nguoi cao tudi dién tién nhanh chéng, dan dén thay déi
dang ké can bang giita loi ich va nguy co trong qua trinh diéu tri. Vi vy, & bénh nhan cao tubi
c6 kem hoi ching suy yéu hoic suy giam nhén thic, danh gia sir dung thudc (dic biét 1a cac
FRID) tdt nhat nén duoc thuc hién it nhét 6 thang mot lan, & cac bénh nhan con lai viéc danh
gia cling nén duogc thuc hién it nhat hang nam.

Hién nay, quan 1y nguy co té ngd do thudc khong con dua trén mot bién phap don 1¢ ma
theo hudng tiép can da linh vic. Cac bién phép can thiép khong chi dirng lai trong viée quan 1y
sir dung cac FRID ma dya trén két qua danh gia da yéu td trén bénh nhan dé lya chon cac can
thiép bo sung phu hop nhu tap luyén cai thién thang bang va sitc manh co, diéu chinh moi
truong song, t6i wu hoa dicu tri bénh ly nén, cai thién dinh dudng. Céach tiép can nay cho phép
giai quyét dong thoi nhleu yéu tb nguy co, tr do mang lai hiéu qua cao hon trong phong ngira
té ngd & ngudi cao tudi. Trong thyuc té 1am sang, viéc danh gia nguy co té nga da ycu t6 khong
chi nham xé4c dinh mirc d6 nguy co ma quan trong hon la nhan dién cac yéu t6 nguy co c6 thé
can thiép duoc dé xay dung ké hoach phong ngira té ngd phu hop dbi véi timg ca thé nguoi
bénh. Trong do, tap trung danh gid, ra soat sir dung thube dinh ky, dac biét 1a cac FRID ¢ nguoi
cao tudi duoc coi 1a mot phan thiét yéu trong phong ngira va giam thiéu bién cb té ngi trén bénh
nhan.

KET LUAN

T¢é nga do thuoc 1a bién co bat 1gi dang c6 xu hudng gia tang dang ké hién nay, tuy nhién
day l1a mot bién cd c6 kha ning phong tranh dugc thong qua céc bién phap quan 1y phu hop.
Viéc nhan dién cac thudc gay tang nguy co té nga, danh gia lai can bang loi ich — nguy co va
quan ly sit dung FRID phu hop dong vai tro quan trong trong gidm thiéu ty I¢ chan thuong va
tir vong lién quan té nga ¢ bénh nhan cao tudi. Trong thuc hanh 1am sang, ra soat dinh ky don
thudc trén bénh nhan nguy co cao nén dugc thuc hién nhu mdt budc thiét yéu cuia danh gia da
yeu td nham nhan di¢n cac thudc khong con can thi€t va thuc hién gidm liéu hoac ngung thudce
hop 1y tir d6 ddm bdo an toan cho nguoi bénh.
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2. KE PON AN TOAN: COLCHICIN - PQC TiNH NGHIEM TRONG

KHI QUA LIEU
Tém tit

Colchicin 1a alcaloid cd nguon gdc thuc vat, chiét xuat tir cac loai thuc vat Colchium
autumnale (t01 doc, ba cho, thu thuy tién) va Gloriosa superba (ngot ngheo) dugc dung dé diéu
tri gt va mot sb bénh ly viém. Colchicin dugc coi la thudc c6 nguy co cao do co thé giy doc
tinh nghiém trong néu khong duoc sir dung ding cach.

Noi dung bai

Colchicin 13 alcaloid c6 ngudn gbc thuc vat, chiét xuat tir cac loai thuc vat Colchium
autumnale (toi doc, ba cho, thu thuy tién) va Gloriosa superba (ngot ngheo) duge dung dé didu trj gat
va mot so bénh 1y viém. Colchicin dugc coi 1a thude c6 nguy co cao do c6 thé giy doc tinh nghiém
trong néu khong duoc str dung dung cach.

Tir 1au, colchicin di duoc ding dé diéu tri dot git cap nho dic tinh khang viém cua thudc.
Mac du khong phai 1a chi dinh duge phé duyét (6 New Zealand), colchicin cling duge ding dé du
phong dot gut cap, dac biét trong vai thang dau st dung thudc ha urat (thuong 1a allopurinol).
Colchicin tre ché su di chuyén, hoa ing dong, su bam dinh va thuc bao cia bach cau trung tinh tai
6 viém. Thudc 1am giam phéan Gng viém véi tinh thé urat, tuy nhién khong c6 tac dung ddi voi su
san xuat hay thai trtr acid uric.

Thubc chong viém khong steroid (NSAIDs) (nhu naproxen) va corticosteroid liéu thap cling
dugc dung dé diéu tri dot gut cap va du phong dot git cap trong giai doan dleu tri khoi dau bang
thudc ha urat. Vi da sb bénh nhan, NSAIDs géy it tac dung khong mong mudn va nguy co giy
doc thap hon colchicin, nén c¢é thé can nhic 14 liéu phap diéu tri uu tién. Tuy vay, colchicin hién
van 1a lya chon quan trong do thudc dic biét co hiéu qua trén bénh nhan c6 bénh ly mic kém bao
gom dai thao duong, suy than, loét tiéu hoa, 1a d6i twong ma NSAIDs va corticosteroid co thé giy
nhiing tac dung khong mong mudn rd rét.

Colchicin c6 thé c6 ddc tinh nghiém trong va gy tir vong

Colchicin la thudc c6 khoang diéu tri | hep, nghia la khoang cach gitra mirc liéu dleu tri va muac
lidu gy doc rat nho, tham chi trong mot sb truong hop co thé dan xen nhau. Qua liéu cap voi mic
liéu trén 0,5 mg/kg can nang thuong gay tir vong. Mot s it trudng hop tur vong ctng dé dugc ghi
nhan ¢ mirc lidu thap hon (7 mg). Colchicin dic biét doc véi tré em, chi can vo tinh udng 1 hodc 2
vién thude ciing c6 thé gay ngd doc nghiém trong.

Roi loan tiéu héa thwong 1a dau hiéu ngd doc diu tién

Pau bung, tiéu chay, budn nén va nén mira thudng 13 nhimg triéu chimg dau tién cua ngd
doc colchicin. Cam giac nong rat hong, bung hodc trén da cling da duge bao cao. Cac triéu ching
nay, dic biét 14 tiéu chay, cling c6 thé xay ra & lidu diéu tri. Cac biéu hién tiép theo ciia ngd doc
(tir 24 gid dén 7 ngay sau khi uong) bao gom thd nhanh, rdi loan dién giai (ha calci mau, ha
phosphat mau), giam thé tich tuan hoan, réi loan huyét hoc (giam bach cau giam tiéu cau), loan
nhip, suy than va tén thuong gan. Tt vong thudng do suy da tang tién trién va nhiém trung.

Tac dung khong mong muén cé thé xuét hién 6 liéu “an toan”

Trude ndm 2005, huéng dan sir dung colchicin khuyén céo tiép tuc st dung thude dén khi kiém
soat duoc con dau hodc xuit hién tac dung khong mong mudn trén tiéu hoa. Hién nay, huéng dan nay
da dugc diéu chinh dé dam bao an toan cho nguoi bénh. Theo d6, khuyén cao ngimg str dung colchicin
ngay néu xut hién dau thuong vi, ti€u chay, budn ndn hodc ndn, hodc co cam giac néng rat & hong,
da day hoac trén da.

Liéu dung khuyén céo hién nay tai New Zealand cta colchicin trong diéu tri gat duoc
trinh bay trong bdang 1. Trén thé gidi, dic biét & Uc va My, con khuyén céo sir dung colchicin
v6i liu thip hon. Mot nghién ctru so sanh colchicin liéu thip (1,2 mg, tiép d6 1a 0,6 mg trong
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1 gio; tong lidu 1,8 mg) véi liéu cao (1,2 mg, tiép d6 1a 0,6 mg mdi gio trong 6 gid; tong liu
4,8 mg) cho thay hiéu qua twong dwong giita 2 ché do liéu, nhung ty 1é tac dung khong mong
mudn giam dang ké & ché do liéu thap.

Theo hudng dén vé liu colchicin dé diéu tri dot gut cap trong Duoc thu Québc gia Viét Nam
nam 2012 (tap I), téng liéu trung binh colchicin udng trong mét dot diéu trj 1a 4-6 mg va ciing
khong dugc udng 1p lai liéu trinh nay trong vong 3 ngay dé tranh nguy co ngd doc do tich tu
colchicin. Huong dan chan doan va diéu tri cac bénh vé co xwong khép niam 2014 (ban hanh
kém theo quyét dinh s 361/QD-BYT ngdy 25/01/2014 cua B¢ truong BO Y té) cling hudng
dan khong nén st dung colchicin liéu cao dé chong viém, giam dau trong con gut cap hodc dot
cip cua gut man vi 6 tac dung khéng mong muoén. Colchicin ciing dugc khuyen cao str dung
trong phau thuat cit bo hat tophi nham tranh khai phat con gat cip va can két hop véi thude ha
acid uric mau.

Bang 1: Ché d lidu khuyén céo ciia colchicin trong diéu tri gut & New Zealand

Chi dinh Liéu ding

Didu tri dot gat cdp | 1 mg, tiép d6 500 microgam mdi 6 gioy dén khi hét triéu chimg dau, dén lidu t6i da
2,5 mg (5 vién nén ham lugng 500 microgam) trong ngay dau; tdi da 1,5 mg (3
vién nén) trong cic ngay tiép theo; tong cong t6i da 6 mg (12 vién nén) trong 4
ngay. Khong 1dp lai liéu trinh nay trong vong 3 ngay.
Cha y: Nguoi cao tudi, bénh nhan ¢ suy giam chirc ning gan hodc than, hodc c¢6
can nang dudi 50 kg, néu co chi dinh ding colchicin thi liéu khoi dau khong nén
vuot qua 1 mg (2 vién nén 500 microgam) trong 24 gi¢r dau; tong cong toi da 3
mg (6 vién nén) trong 4 ngay. Khong 1ap lai li€u trinh nay trong vong 3 ngay.

Du phong trong 500 microgam, 1 hodc 2 lan mdi ngay, trong 3-6 thang dau sir dung
thoi gian bat dau ding | thudc ha urat nhu allopurinol.
thubc ha urat

Bang 2: Hwéng dén sir dung colchicin trong diéu trj gut trong Hwéng din chin do4n va

diéu tri
cac bénh vé co xwong khop ciia B§ Y t€ nam 2014

Chi dinh Liéu dung

Chéng viém, giam | Nén st dung liéu 1 mg/ngay, nhung can ding cang som cang tot (trong vong 12

dau trong con gut
cap hoac dot cap cua
gt man

gior dau khoi phat con gut). Phoi hop véi mot thuéc NSAID (néu khéng c6 chong
chi dinh ciia thudc nay) dé ting hiéu qua cét con gut.

Truong hop bénh nhan ¢ chdng chi dinh véi NSAIDs, ding colchicin véi lidu 1
mg x 3 14n trong ngay dau tién (c6 thé cho 0,5 mg cach nhau 2 gid mot lan, nhung
t6i da khong qua 4 mg), 1 mg x 2 lan trong ngay th hai, 1 mg tir ngay thu ba tré
di. Tri¢u chimg tai khop s€ giam nhanh thong thuong sau 24-48 gio sir dung.

Test colchicin

2 ngay dau: 1 mgx 3 lan; triéu chimg tai khop s€ giam nhanh sau 48 gio. Tuy nhién,
sau 48 gi¢ thuong co tiéu chdy, can két hop mot s6 thuée nhu loperamid 2 mg ngay
02 vién, chia 2 lan d€ kiém soat tri€u ching nay.

Du phong tai phat

0,5-1,2 mg uong 1-2 lan/ngay, trung binh 1 mg/ngay kéo dai it nhét 6 thang Can
chti  giam liéu & bénh nhéan c6 bénh than man, cao tudi (trén 70 tu01)

Trong truong hop khong sir dung dugc colchicin, co thé du phong bang cac NSAID
liéu thap.
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Twong tac lam ting nguy co' ng¢ doc colchicin

Nguy co ngd doc colchicin ting khi ding kém vé6i chat (e ché cytochrom P450 3A4
(CYP3A4) hoic P-glycoprotein (P-gp) nhu cac thuéc chong ndm nhoém azol (nhu fluconazol),
thubc chen kénh calci (nhu diltiazem, verapamil) va khang sinh nhom macrolid (nhu
erythromycin).

Néu sir dung dong thoi cac thude trén voi colchicin, can giam lidu colchicin va theo ddi
bénh nhan dé phat hién cac tri¢u chung, déu hiéu ngo ddc colchicin. Cac ph01 hop nay bi chong chi
dinh & bénh nhan suy giam chirc ning gan hoic than do ting nguy co ngd doc thude.

Xir tri ng¢ doc colchicin

Bénh nhén d3 c6 chan doan xéc dinh hodc nghi ngd qua liéu colchicin, hodc c6 biéu hién
triéu chirng ngd ddc colchicin, can duoc nhép vién ngay. Hién chua c6 thube giai doc dac hi¢u
trong truong hop qua lidu colchicin va cac bién phap diéu tri con han ché. Tham tach mau va
loc méu hap phu (haemoperfusion) khong hi€u qua do colchicin c6 thé tich phan b 16, lién
két manh véi protein huyét ‘tuong va phén bd nhanh vao mo. Néu dau hiéu ngd doc xuat hién
som ngay sau khi uéng thudc, c6 thé dung than hoat lip lai nhiéu 1an dé gitp loai bo colchicin
o dub’ng tiéu hoa. Mic du dugc hip thu nhanh, viéc loai bét du chi mét luong nho colchicin
cling giup cai thién tién luong. Bénh nhan c6 biéu hién ngd doc xuat hién mudn sau khi uong
thudc hay c6 suy giam chirc nang gan hodc than thuong co tién luong bénh kém hon. Diéu tri
ngd doc colchicin chi yéu 1a diéu tri hd tro.

Duoc thu Quéc gia Viét Nam nam 2012 (tap I) mo ta cach xur tri ngd doc colchicin chi tiét
hon. Cuy thé, manh Fab dic hiéu cta colchicin diéu ché tir khang huyét thanh dé da dugc dung dé
diéu tri nhiém doc ndng de doa tinh mang. Dung 480 mg manh Fab dac hiéu cua colchicin cho mot
bénh nhan sau khi ung colchicin lidu 1 mg/kg, da 1am ting gip 6 1an bai tiét colchicin qua nudc
tiéu. Néu udng colchicin, trong vai gio dau, c6 thé rira da day hoic gay nén. C6 thé cho than hoat.
Diéu trj triéu ching va hd tro: giam co thit co tron bang atropin, chéng sdc, hd trg hd hap. Co
thé dung filgrastim dé diéu tri giam huyét cau toan thé do nhiém doc colchicin. Loi ich ciia
tham phan mau, loi niéu cudng birc, truyén loc méu qua than hoat hodc thim phan mang bung
trong diéu tri qua liéu colchicin chua dugc xac dinh.

Du phong tic dung bt lgi ciia colchicin

Kiém sodt bénh git chdt ché hon

Bénh nhan sir dung colchicin thuong xuyén dé diéu tri dot gat cip nén duoc tu van sir
dung dai han thudc ha urat nhu allopurinol. Diéu tri du phong gitip lam giam tan sudt xuat hién
con gut cip, do d6 lam giam nhu cau sir dung colchicin ciing nguy co ngd doc. Thude ha urat
duoc chi dinh cho bénh nhén gut: c6 cac dot cAp tai phat (> 2 1an trong 1 nim), co san urat, suy
giam chirc nang than hodc c6 hinh anh t6n thuong gut thay do6i tren phim X-quang. Thudc ha
urat tot nhat nén duoc bat du sir dung sém trudc khi xudt hién ton thuong an mon khép hodc
san urat.

Tw vin day dii cho bénh nhin

Bénh nhan c6 nguy co qua liéu néu khong hiéu rd vé cach dung colchicin va cac tac dung
khong mong muén co thé gap cua thudc. Cac bién phap gido duc bénh nhén phu hop bao gdm:

- Hudng dan 1 rang vé cach dung colchicin, dic biét 1a 11eu t6i da cua thude.

- Khuyén cao nging st dung colchicin va dén kham béc si néu c¢6 cac biéu hién budn nén,
non hoac ti€u chay; chay mau hoac co6 cac vét tham tim bat thuong; dau hoac yeu co; té hodc
dau nho6i day than kinh & ngén tay hodc ngén chan.

- Pam bao bénh nhan nhén thirc duoc rang colchicin khong phai thudc giam dau théng
thuong va khong nén ding dé giam dau khong phai do nguyén nhan git.

- Dan bénh nhan thong bao cho bac si hoac dugc si tat ca cac thudc dang dung va kiém
tra lai thong tin vé sir dung colchicin trudc khi ké don thém cac thude méi.
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Loi khuyén danh cho bénh nhin nén duoc diéu chinh theo trinh do hiéu biét vé y té cua
ting nguoi bénh. Rao can vé ngdn ngilt, khac biét vé van hoa, kha nang doc, hiéu thong tin y té
cua bénh nhan c6 thé 1a nhitng nguyén nhan vo y str dung qua li€u thuoc.

/L(‘)’i khuyén danh cho cin bd y té: \

- Cung cép hudng dan rd rang vé cach str dung colchicin cho bénh nhén, bang ca 1oi 1noi

va y Iénh, dong thoi kiém tra xem bénh nhéan da hiéu rd chwa. Canh bao bénh nhan vé su
nguy hiém cua viéc st dung qué liéu hodc lam dung colchicin va tim quan trong cua
viéc bao quan thudc an toan.

- Gi6i han s6 thudc ké don dén t6i da 12 vién nén (ham lugng 500 microgam) cho dot
gut cap (6 vién nén cho ngudi cao tudi).

- Ké don hang thang trong diéu tri du phong va dam bao rang viéc dung colchicin vi
muc dich nay dugc ngung sau 3-6 thang.

\Luon than trong vé cac twong tac thudc co ¥ nghia 1am sang véi colchicin. /

Ngudn: https://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/137

BAN TIN THONG TIN THUOC - BENH VIEN PHUC HOI CHUC NANG
Moi déng gop y kién va yéu cau thong tin thude, xin vui 1ong lién hé

Pon vi Thong tin thudc - Khoa Dugc.
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